JK0Y

IIpumepnoe 12-1neBHOE MEHIO

1 1ennb
Ne HAMMEHOBaHHE Macca IumeBbie BemecTsa | JHepreTHyecKas Buramuubi (Mr) MusepaibHbie BelecTsa (Mr)
peu. oJnona NOpUHH (r) HEHHOCTDH (KKaJ1)
3aBTpak b K ¥ B1 C A Ca P Mg Fe
Oben
1 | Cyn yeueBHYHbIH 200 549 | 528 16,33 134,75 0,1 8,33 3808 | 87,18 | 353 |[1,03
2 | Canar u3 50 0,85 | 3,05 5.41 52,44 0,02 | 1947 2242 | 16,57 | 9,10 | 0,31
OenokouaHHOM
KarnycTbl, MOPKOBH C
3€JIeHbIM IOPOIIKOM
3 | Kawa rpeuneBas c 150 467 | 486 | 2583 166 0,11 20 940 | 111,1 | 73,50 | 2,49
MacJiom
4 | I'ynsiumn U3 roBsAMHBI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 | 1,28 2436 | 194,69 | 26,01 | 2,32
5 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 2.3 596 | 0,64
6 | Xneb 80 405 | 0,51 30,09 141,15 12 39 840 | 0,66
UTOI'O 1 xensb 34,98 | 31,59 | 96,42 690,54




Il neHb

Ne HAMMEHOBaHUe Macca | ITumesbie BemecTBa (1) | DHepreTHyecKas Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
pelr. o.11012a MOPUMHA b X Y eHHOCTh (kkaa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
O0en
1 | Cym MOJIOYHBI# ¢ 200 3,36 | 4,05 | 20,53 234,24 0,16 174,52 101.56 | 0,40
MaKapOHHBIMU
U3 JIEAIMHA
2 | slitmo BapeHoe 1 mr. 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
(40 rp.)
3 | Xueb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
4 | Kakao co 200 3,67 2,6 25,09 138,4 0,38 128 18 0,64
CTYLLIEHHBIM
MOJIOKOM
5 | chp 1 it 2494 | 27,44 2,22 356
6 | Oynka 1 mr 9,42 11,58 56,38 367
HUTOI'O 2 nenn 50,54 | 46,68 | 134,61 1299,79




Il _nennb

Ne HAaUMEHOBaHME Macca IumeBble BelecTBa | JHepreTuyeckas Buramuubl (M) MuHepajibHbIe BellecTsa (Mr)
pen. oJro1a MOpUHHA (r) IEHHOCTDb (KKAaJ)
3aBTpak b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
Ooden
1 | Cym xapTodenbHbIi ¢ 200 2,15 2,27 | 13,71 83,80 0,09 | 6,60 19,68 | 53,32 | 21,60 | 0,87
MaKapOHHBIMHU
W3 AETUSIMU
2 | Kama rpeuneBas ¢ 160 4,67 4,86 25,83 166 0,11 20 9,40 | 1111 | 73,50 | 2,49
MacCJIOM
3 | I'ynsmn u3 TOBSIUHBI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 596 | 0,64
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | meueHne 40 3,75 4.9 37,2 118,5
HUTOI'O 3 nenp 34,54 | 30,43 | 125,59 705,65




1V nenb

Ne HAUMEHOBaHUE Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuyecKas Buramuubl (M) MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr)
pen. 0J101a MOpUHHA (r) HEHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
1 | Cyn ropoxoBblii 200 12,78 | 9,56 19,06 213 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 | ['ynsmn u3 roBsiAMHBL 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
3 | Kama mmieHuyHas ¢ 150 6,60 4,38 | 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 | 243
MacjoM
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 | 0,64
Xnebd 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
[IEYCHBE 40 3,75 4,9 37,2 118,5
HUTOI'O 4 nenn 47,1 | 37,24 | 140,38 882,56




VieHb

Ne HaMMEHOBaHUe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuvYecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJjibHbI€e BemecTBa (Mr)
peu. 0J110/1a MOPUHH (r) IEHHOCTD (KKAaJI)
3aBTpak b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Oo0en
1 | Cyn pucoBBIii ¢ 200 7,18 | 2,94 11,76 102,26 0,10 | 6,70 21,01 | 95,87 | 2593 | 1,18
TOBSAUHOMN
2 | I;moB U3 mOTUIBI 130 17,30 | 14,00 | 32,69 327,00 0,06 1,01 48 45,10 | 199,50 | 47,50 | 2,19
3 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 596 | 0,64
4 | Xieb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
5 | SA6moko 130 0,8 55 4,3 67,1 1,8 0,09 17,3 21,2 39 |02
B
6 | Bagmn 30 | o8s | 099 | 2319 106,7
HUTOI'O 5 nenn 30,37 | 23,94 | 116,03 772,21




VI nenb

Ne HAUMEHOBaHHE Macca | [IumeBble BemecTBa (I) | JHepreTuyecKasn Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIE BelllecTBa
peu. o.rona MOPUMH LHEHHOCTH (KKAaJI) (Mr)
3aBTpak b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
1 | Cym daconeBblit 200 2,52 4,65 19,12 150 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
2 | MakapoHbI OTBapHbIE 120 1,25 2.47 18,03 161,23 4,69 1,14 | 0,23
3 | I'yndi u3 TOBSIUHBI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 | 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Kakao co crymeHHbIM 200 3,67 2,6 25,09 138,4 0,38 128 18 0,64
MOJIOKOM
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Bagumn 30 0,84 | 099 | 23,19 106,7
HUTOI'O 6 nenb 32,05 | 29.11 | 120,28 865,68




VIl nenp

Ne HaMMEHOBaHUe Macca IInmesbie BemecTBa | JHepreTH4ecKas Butamunsl (M) MuHnepanbHbI€ BellecTBa
peur. oona MOpUHH (r) LHEHHOCTh (KKaJI) (Mr)
3aBTpak b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe

Ooen
1 | Cym ropoxoBblit 200 4,39 4,22 | 13,06 107,8 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 | Bunerper oBomHoi 60 0,82 3,71 4,61 54,96 7,95 20,13 | 24,10 | 12,81 | 0,53
3 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
4 | Xneb 80 4,05 | 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
5 | Ileuenne 40 3,75 49 37,2 118,5
6 | banan 1 mr 4,37 7,07 36.8 228,2

HUTOI'O 7 nenn 17.58 | 20,41 | 135.76 678,61




VIl nenn

Ne HaMMEHOBaHUe Macca IIumeBble BemecTBa | JHepreTuvYecKas Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peur. oJroa MOpUHH (r) HEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpak b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Ooen
1 | Cyn daconeBbiit 200 2,52 4,65 19,12 150 0,06 | 19,29 4438 | 53,23 | 26,25 | 1,19
2 | I;oB U3 roBsAUHEI 150 9,50 3,25 37,18 220,56 0,08 16,80 9,45 1,70
3 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
4 | Xined 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
5 | A6moko 100 0,8 55 4,3 67,1 1,8 0,09 17,3 21,2 39 |02
6 | Badun 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7
HNUTOI'O 8 nenb 17,91 | 14,90 | 108,69 713,51




I X 1eHb

Ne HaMMEHOBaHUe Macca IInmeBbie BemecTBa | JHepreTu4ecKas Butamunsl (Mr) MuHnepanbHbI€ BellecTBa
peur. oona MOPUHH (r) HEHHOCTh (KKaJI) (Mr)
3aBTpak b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
Ooen
1 | bopi u3 cBexeit 200/10/5| 4,5 6,20 1,7 165,7 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
KaIyCTbl, TOBSAMHON
Y CMETaHOU
2 | Kama nmennynas ¢ 150 6,60 4,38 | 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 | 2,43
MacJIoM
3 | I'ymsmn u3 roBsSIUHBI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 1,28 2436 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Yaii c caxapoMm 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
5 | Xneb 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
ATOI'O 9 nenn 35,07 | 28,98 | 91,82 716,76




X IeHb

Ne HAaUMEHOBaHME Macca | IInmeBsble BenecTBa (1) | JHepreTuyecKas Buramunbl (Mr) MuHepajbHbIe BelllecTBA
pen. OJroaa NOpuuMn IEeHHOCTD (KKAaJ) (Mr)
3aBTpak b K Yy Bl C A Ca P Mg Fe
Ooen
1 | Cyn yeueBUYHBIN 200 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 35,3 | 1,03
2 | Kama rpeuneBas ¢ 160 4,67 4,86 25,83 166 0,11 20 9,40 | 1111 | 73,50 | 2,49
Maciom
3 | [Nynsamn u3 roBsAUHBI 70 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 0,17 | 1,28 24,36 | 194,69 | 26,01 | 2,32
4 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 14 28 2,86 15,74 7,3 596 | 0,64
5 | Xne6 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Bagumu 30 | 084 | 099 | 2319 106,7
HUTOI'O 10 nenn 34,92 | 29,53 114,2 744,8




X| 1eHb

Ne HaUMEHOBaHHeE Macca | IInmeBsblie BenecTBa (1) | JHepreTudeckas Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (Mr)
per. oaoaa MOpIUUHA b K Yy HeHHOCcTh (Kkaa) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Ooen
1 Cyn ropoxoBslii 200 4,39 4,22 | 13,06 107,8 0,18 | 4,65 30,46 | 69,74 | 28,24 | 1,62
2 IT10B M3 TTHIBI 130 17,30 | 14,00 | 32,69 327,00 0,06 | 1,01 48 45,10 | 199,50 | 47,50 | 2,19
3 Xnebd 80 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
4 Kommor u3 cmecu 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 | 1,08 6,40 3,6 0,18
CyX0()pyKTOB
5 SA6noxo 100 0,8 9,5 4,3 67,1 1,8 0,09 17,3 21,2 39 |02
6 Crip 1 mr 2494 | 27,44 2,22 356
HUTOI'O 11 nenn 51,52 | 51,67 | 107.06 1093,25




X1l nenb

Ne HaMMEHOBaHUe Macca | IInmmeBsble BemecTBa (1) | JHepreTu4ecKas Buramunsl (Mr) MuHepaJjibHbI€e BellecTBa (Mr)
peu. oona NOpUUun b K Yy LHeHHOoCTh (kkaia) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
O0en
1 | Cyn ®acoineBslii 200 2,52 4,65 19,12 150 0,06 | 19,29 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
2 | Kama nmennynas ¢ 150 6,60 4,38 | 35,27 213,71 0,11 0,02 1,22 162 0,03 | 2,43
MacJIoM
3 | I'ymsm u3 roBsAuHbI 70 19,72 | 17,89 4,76 168,20 0,17 1,28 24,36 | 19469 | 26,01 | 2,32
4 | Kakao co 200 3,67 2,6 25,09 138,4 0,38 128 18 0,64
CTYIIIEHHBIM
MOJIOKOM
5 | Xneb 60 4,05 0,51 30,09 141,15 12 39 8,40 | 0,66
6 | Ileuenne 40 3,75 4,9 37,2 118,5
UTOI'O 12 nenn 40,31 | 34,93 | 151,53 929,96




